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EN PARTENARIAT AVEC FILOVENT



Le monde ne demande pas à
être visité.

 
Il demande à être rencontré.
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La transformation ne commence pas par l'action. Elle commence par un déplacement du
regard.

Il y a 25 ans, une première croisière m'a appris cela sans que je puisse encore le nommer.
Ce souvenir gravé à jamais m'a peu à peu révélé une vérité simple : certains voyages ne se
contentent pas de nous déplacer dans l'espace. Ils nous déplacent à l'intérieur.

Naviguer sur le Nil, bercé par la quiétude de ses eaux, c'est entrer dans un autre temps.
Les palmiers, les villages, les temples millénaires défilent comme des pages d'un livre
qu'on n'avait jamais vraiment lu. L'Égypte n'est pas une destination. C'est un voyage dans
l'éternité.

Curatrice d'art et d'expériences, Clémentine crée des espaces où le basculement du regard
devient possible. Là où le temps ralentit. Là où la beauté agit comme un catalyseur. Là où
la rencontre révèle ce qu'on ne savait plus voir. Son travail se situe à la croisée de l'art, de
la conscience et de la perception. Non pour fuir le réel, mais pour le voir avec plus de
justesse.

C'est Clémentine qui a imaginé Rendez-vous en terre sacrée : une croisière où la splendeur
de l'Egypte ancienne rencontre une invitation intérieure. Un voyage pensé pour les
femmes qui souhaitent partager non seulement un paysage, mais aussi une expérience qui
les transforme.

Quand Clémentine nous a proposé de porter ce projet ensemble, la réponse était
évidente. Chez Filovent, nous accompagnons depuis 30 ans ceux qui cherchent plus qu'un
voyage : ceux qui reviennent d'un voyage le regard changé pour toujours.

Car lorsque le regard s'affine, l'Égypte révèle ce qu'elle garde depuis des millénaires. Et
chaque instant devient un souvenir précieux, à partager, longtemps.

Philippe Brunet, fondateur de Filovent

l’Edito 

RENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE 

NOTRE PARTENAIRE FILOVENT



Pourquoi l’Égypte ?

Parce qu'ici, la pierre parle,
la lumière guérit,
le Nil relie, le désert apaise. 

Chaque temple nous invite à nous souvenir de
l’essentiel,
à revenir à notre sanctuaire,
à célébrer notre créativité,
à suivre notre chemin de vérité.

L'Egypte nous enseigne l'art de la présence,
l'équilibre entre les mondes, 
et la beauté d'un lien profond entre le visible et
l’invisible.

Le long de ce chemin de conscience, 
chaque étape invite à ralentir, 
à ressentir,
et à donner du sens à ce que l’on traverse.
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Le Nil et le désert.

Le visible et l'invisible.

La vie et l’éternité.

Osiris et Seth.

L'Égypte nous invite à traverser ces polarités,

pour retrouver notre propre unité.

Une terre entre deux mondes

“La rencontre du sacré est le meilleur titre possible à ces chemins.
La rencontre de ce qui est le plus important : soi-même et ses
émotions, la nature et ses beautés, la sororité et ses partages.”

Témoignages



Naviguer sur le Nil.
Se laisser porter par un autre rythme.
Celui de l'eau, du vent, de la lumière qui change au fil des heures.
À bord de notre maison pour 6 nuits, notre dahabiya privé,
le chemin devient une expérience en soi :
contemplation, silence, rencontres. et un temps pour simplement être.

Le Nil : 
Le temps retrouvé
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“Ce voyage est un élixir pour l’âme,
activateur sur des plans très subtils,
guérisseur. Un bouquet de miracles.
J’aime aussi le flux artistique que tu
as mis dans la création de ce Rendez-

vous”  Témoignage



Dans le désert, le bruit du monde s'éloigne.
Le silence s'installe, vaste et vivant.
Il nous pousse à écouter plus finement.
à nous relier à l'essentiel, 
et à rencontrer cet espace intérieur où tout devient plus clair.

Notre passage dans le désert, de jour et de nuit, est l’un des
souvenirs les plus émouvants et soudants que nous avons vécus lors
des derniers Rendez-vous en terre sacrée en Égypte. 

Le désert du Fayoum :
faire place au silence
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Plus qu'un patrimoine,
les temples sont des portails.

Pendant des siècles, nous avons appris à visiter.
À écouter des dates. Des noms. Des batailles.
Des civilisations disparues.

Nous vous invitons à vivre une autre expérience:
celle d’oser ne pas agir pour mieux ressentir. 
Celle de laisser un lieu raconter sa propre
histoire.

Que ressent-on devant ces pierres ? 
Qu’est ce que ce lieu active en nous ? 
Pourquoi certaines architectures nous 
bouleversent-elles ?
Que nous disent-elles de notre rapport au vivant, 
au temps et à la création ?

À Denderah, à la grande pyramide, à Karnak,
au temple de Louxor, à Edfu . . . nous ne
cherchons pas seulement à comprendre.
Nous apprenons à ressentir.

Car certains lieux ne se dévoilent pas 
à l'intellect.
Ils s'ouvrent à une présence.

Les temples :
des architectures à ressentir
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“Je suis profondément reconnaissante
envers Clémentine pour avoir élevé ma

conscience lors de ce voyage et pour
consacrer sa vie à aider les gens à s'aimer
inconditionnellement. Ce voyage est l'une

des meilleures décisions de ma vie.”

Prendre soin

Nous choisissons des lieux de charme. une dahabiya élégante et intimiste,
une nuit magique sous les étoiles, un hôtel avec vue sur les pyramides,  une
cuisine saine.

Et des temps de repos pour que chacune puisse se sentir pleinement
disponible à l'expérience.

La beauté et le confort ne sont pas accessoires, ils soutiennent le voyage
intérieur.
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Nos pratiques

Au fil de la découverte, nous aurons des pratiques d'inspiration universelles:
méditations, cercles de parole, rituels de connexion, explorations sensorielles,
temps de création, yoga.

Ces propositions, ancrées dans le lieu et le moment. ne relèvent pas d'une
tradition égyptienne spécifique, ni d’une religion.

Mais d'un accompagnement par la sensibilité de Clémentine pour vivre
pleinement ce chemin intérieur et géographique en terre sacrée d’Égypte.



05 → 13 novembre 2026

Groupe intimiste d’une dizaine de personnes
100% femmes
9 jours
Tous les hébergements
Toutes les activités et entrées sur sites
Tous les trajets intérieurs en voiture et bateau
Tous les repas (excl. les diners au Caire)
Accompagnement francophone + Egyptologue
Arrivée au Caire le 05 novembre à l’heure de votre choix
Fin du voyage à Assouan après 14h le 13 novembre
Dépenses personnelles, boissons, visa, vols internationaux et internes non inclus.

TARIF: 2805 euros / pers (en chambre partagée) +1000 euros chambre individuelle. 

Validation de votre inscription au préalable auprès de Filovent (+33 1 70 80 97 38
info@filovent.com) et de Clémentine (+34 622 499 918)

Notre chemin
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Le sacré ne se visite pas. Il se rencontre.

Rendez-vous en terre sacrée ne vend pas des destinations. 
Il propose un cadre, exigeant et bienveillant, et des exercices spirituels 
pour que quelque chose d’intérieur puisse se passer.

Un cadre pensé dans ses moindres détails, 
pour que la logistique s'efface 
entièrement derrière l'expérience.

Trois convictions guident chaque voyage : 
Petit groupe intimiste, 
La rencontre avec l’Autre (les lieux, les gens, soi, l’altérité),
La transformation intérieure.



LE PROCHAIN DEPART

Il n'y a pas de journée type!

Nous commençons par du yoga, des mouvements,
de la méditation ou de la respiration.

Et nous avançons au rythme du vivant.
Il y a des temps de découverte.
Des temps de repos.
Des moments de partage et de création.
Des espaces pour être seul.

Chaque journée alterne naturellement mouvement
et stabilité.

Et souvent, ce que l'on retient n'était inscrit nulle
part dans le programme ! Nous vous invitons a
lâcher prise et à faire confiance a l’organisation.
Vous êtes entourés de professionnels.

Une journée type



RENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE 

CLÉMENTINE DE FORTON 

Rendez-vous en terre sacrée n'est pas une agence de voyage. 
C’est un accompagnement pensé, vécu et transmis par Clémentine de Forton. 

Avant de fonder Rendez-vous en terre sacrée, Clémentine a vécu entre plusieurs
mondes. La France, Londres, Singapour, Tokyo, Hong Kong, l'Espagne : autant de
géographies traversées, d'abord dans le sillage d'une carrière en banque et en
finance, où la rigueur, l'analyse et l'exigence constituaient le quotidien.

Mais les voyages et les rencontres ont fait, discrètement, leur œuvre. 
Elle découvre alors un univers intérieur bien plus vaste que celui des salles de
marché. Elle devient galeriste d'art, se passionne pour la science du yoga et se
forme à l’intelligence de l’intuition, des passages qui la rapprochent d'une
question qui ne la quittera plus : celle de la conscience humaine, et de la capacité
de chacun à se réinventer pour aller au plus profond, au plus proche, de son
essence individuelle.

Après le Covid, elle s'installe deux ans dans la campagne catalane en Espagne.
Loin des mégalopoles qu'elle a habitées, elle redécouvre le rythme des saisons, la
vie entre les arbres et l'horizon. Elle y trouve une richesse d'une autre nature, aussi
vaste, sinon plus, que celle connue dans les grandes villes du monde.

C'est de ce parcours, fait de continents traversés et de silences retrouvés, que
Rendez-vous en terre sacrée est né. Non comme un projet construit de toutes pièces,
mais comme une évidence.

D'une vie entre les continents à la rencontre de soi.

" On ne peut accompagner les personnes que là 
où on a nous-mêmes été. "
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“Je savais que Clémentine prendrait très bien
soin de nous, que nous serions entre ses

mains sérieuses et bienveillantes. Mais je
n’aurais jamais pensé que ce voyage me

toucherait autant. Il est très puissant et bien
au delà de mes attentes, si j’en avais!”

Témoignage



clementinedeforton@gmail.com

(+34) 622 499 918

@rendez-vous-en-terre-sacrée

www.yogablisswithclem.com/fr/rdvets

RENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE 

CONTACT

Je serais heureuse d’échanger avec vous

Pour toute demande d'information, 
vous pouvez nous contacter via les coordonnées ci-dessous.



infos pratiques

Climat et forme physique
Novembre marque le début de la belle saison en Égypte : les fortes chaleurs de l'été sont
retombées, les précipitations sont quasi inexistantes. Journées ensoleillées et agréables
(25-30°C en Haute-Égypte à Louxor et Assouan, un peu plus frais au Caire), soirées plus
fraîches, notamment dans le désert (12-18°C).

Aucune expérience sportive n'est requise. Les temples et sites archéologiques impliquent
des marches modérées sur sols parfois irréguliers, ainsi que des escaliers (pyramides,
tombeaux de la Vallée des Rois). La difficulté vient surtout de l'exposition au soleil :
pensez à bien vous hydrater et à vous protéger.

Santé
Aucun vaccin n'est obligatoire pour entrer en Égypte, mais nous vous recommandons de
consulter votre médecin ou un centre de vaccination internationale au moins 6
semaines avant le départ (mise à jour des vaccins de routine, hépatite A parfois
conseillée). Pensez également à prévoir une protection contre les moustiques en soirée.

Le groupe
Entre 7 et 14 personnes maximum, accompagnées tout au long du séjour par Clémentine
et un égyptologue francophone, ainsi que Filovent, leader de la croisière à taille
humaine depuis 30 ans.

Ce qu'il faut prévoir
Vêtements légers et amples, couvrant épaules et genoux (respect des lieux religieux)
Un châle ou une veste légère pour les soirées et la visite des temples
Des baskets ou chaussures de marche confortables
Pour la nuit dans le désert: votre sac de couchage + un petit sac pour vos habits
Crème solaire, chapeau et lunettes de soleil (le soleil reste fort toute la journée)
Vos documents de voyage : passeport valide 6 mois après la date de retour
Env 25 euros pour votre visa d’entrée

Assurance
Nous vous recommandons vivement de souscrire une assurance voyage couvrant
l'annulation, les frais médicaux et le rapatriement avant le départ.



Ce voyage nous rapproche 
de ce qui est essentiel. . .
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