


Le monde ne demande pas à
être visité.

 
Il demande à etre rencontré.

RENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE AU PÉROU





La Vallée Sacrée n'est pas une destination.

C'est une terre vivante où les montagnes
sont considérées comme des dieux, où la
rivière est miroir et où les traditions
continuent d'habiter le quotidien.

Dans la Vallée Sacrée des Incas, chaque
rencontre devient une invitation à
ralentir.
À écouter autrement.
À regarder autrement.
À retrouver ce lien profond entre la
nature, les autres… et soi-même.

Nous marchons sur des chemins anciens.
Nous rencontrons des curanderos, nous
participons aux rituels.
Nous découvrons une autre manière
d'habiter le monde.
Non pas dans la performance,
mais dans la présence.
Parce qu'ici, la beauté n'est jamais un
décor.
Elle est une relation.

Parceque certaines
terres nous rappellent
l’essentiel

“La rencontre du sacré est le meilleur titre
possible. La rencontre de ce qui est le plus
important : soi-même et ses émotions, la
nature et ses beautés, la sororité et ses

partages.”

POURQUOI LE PÉROU

RENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE AU PÉROU



Au fil des années, j’ai tissé des
liens profonds avec des familles,
des guides, des communautés et
des gardiens de traditions de la
Vallée Sacrée.

Nous ne venons pas ici comme
des visiteurs. Nous sommes
accueillis avec simplicité,
curiosité et générosité.

Ces rencontres ne sont jamais
prévues pour impressionner. 
Elles naissent naturellement,
dans une école, au détour d’un
chemin, autour d’un repas, dans
un village ou au cœur d’une
cérémonie.

Bien souvent, ce sont elles qui
laissent la trace la plus profonde.

Des rencontres qui
percutent nos vies

“J’ai vécu une expérience
personnelle et intime . Un moment
de connexion avec sa sensibilité -
des rencontres qui percutent nos

vies et remettent en perspective nos
valeurs et façons d’être et de faire. “

Participante -Fev 2026

LES RENCONTRES

RENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE AU PÉROU



LES TRADITIONS VIVANTES

Au Pérou, les savoirs anciens
continuent d'habiter le
quotidien.

Transmis de génération en
génération, ils relient l'humain
à la terre, au sacré et à la
communauté.

L’art de la Terre “la pachamama”
est fertile, nourricière,
protectrice, bénie. 

Nous avons la chance d'être
accueillis au cœur de ces
traditions : ateliers de poterie,
musique, rituels de despacho, de
florescimiento, de cacao et de
purification, rencontre avec des
artistes.
(Aucune cérémonie d’ayahuasca ou de san
pedro ne fait parti de ces rituels)

Ici, on écoute avec le cœur, on
comprend avec l'âme.

Des traditions
vivantes.

“J’ai voyagé très différemment: j’ai
pu assister à des rituels très

puissants . “
Participante -Fev 2025

RENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE AU PÉROU



MARCHER

Marcher au
rythme de la
nature

“Je suis rentrée avec l’envie de
rester plus à l’écoute de la nature

et de sa beauté “
Participante -Fev 2025

Les paysages de la Vallée Sacrée
sont à couper le souffle! 

Chaque journée est passée au
grand air.

Marcher est peut-être la plus
ancienne des méditations: les
chemins relient le corps à la
présence.
Pas après pas, le regard ralentit.
Les pensées se déposent.

Nous marchons pour redevenir
disponibles.
Disponibles au silence.
À la beauté.
À la rencontre.
À ce qui cherche à émerger en
nous.

RENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE AU PÉROU



LES CEREMONIES

Les cérémonies

“J’ai découvert comment me
connecter a la nature, pourquoi et

comment la célébrer “
Participante -Fev 2026

Au Pérou, les cérémonies sont
une manière de remercier et
d'entrer en relation.
Avec la montagne “Les Apus”.
Avec la Terre.
Avec les éléments.
Avec les autres et soi-même.

Chaque cérémonie est une
invitation à écouter, à déposer
des intentions et ce qui n'a plus
besoin d'être porté.

Nous participons avec
simplicité, dans le respect des
traditions et des personnes qui
les transmettent.

Il n'y a rien à croire.

Seulement une expérience à
vivre.

RENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE AU PÉROU



PRENDRE SOIN

Prendre Soin

“Ce voyage a comblé tous les rêves
et au-delà. Il m’a permis de

réfléchir a ma vie, à moi, à ma
relation aux autres, et à me

déculpabiliser “
Participante -Fev 2026

Transformer demande aussi du
repos et des temps pour pour
intégrer et se reposer.

Les hébergements ont été choisis
pour leur beauté, leur
authenticité et leur harmonie
avec les paysages de la Vallée
Sacrée.

Chaque lieu devient un refuge.
Un espace pour se déposer.
Écrire.
Dormir profondément.
Recevoir un soin.
Ou simplement contempler les
montagnes.

Aussi, ce voyage soutient le
Childcare Center de Rumira,
dans la Vallée Sacrée.
Ce lieu accueille chaque jour des
enfants du village pour les repas,
l'accompagnement scolaire et
différentes activités éducatives.
Voyager peut aussi devenir une
manière de prendre soin de ceux
qui nous acceuillent.

RENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE AU PÉROU
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Le sacré ne se visite pas. Il se reçoit.
Rendez-vous en Terre Sacrée ne vend pas des destinations. Il propose un cadre,
exigeant et bienveillant, pour que quelque chose d’intérieur puisse se passer.

Un cadre pensé dans ses moindres détails, pour que la logistique s'efface
entièrement derrière l'expérience.

Trois convictions guident chaque voyage : 
Petite échelle, 
La rencontre plutot que la visite
La transformation intérieure



LES SITES

Les lieux parlent encore

“J’ai remis mes racines, mon
ancrage et la nature au coeur de

tout “
Participante -Fev 2026

Pendant des siècles, nous avons appris à visiter.
À écouter des dates.
Des noms.
Des batailles.
Des civilisations disparues.

Nous vous invitons à vivre une autre expérience: celle d’oser ne pas agir pour
mieux ressentir. Celle de laisser un lieu raconter sa propre histoire.

Que ressent-on devant ces pierres ? Qu’est ce que ce lieu active en nous ? 

Pourquoi certaines architectures nous bouleversent-elles ?

Que nous disent-elles de notre rapport au vivant, au temps et à la création ?

À Sacsayhuamán, à Ollantaytambo, à Pisac, à Cusco, à la montagne aux 7
couleurs ou au Machu Picchu, nous ne cherchons pas seulement à comprendre.

Nous apprenons à ressentir.

Car certains lieux ne se dévoilent pas à l'intellect.
Ils s'ouvrent à une présence.

RENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE AU PÉROURENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE AU PÉROU
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RENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE 

CLÉMENTINE DE FORTON 

Rendez-vous en Terre Sacrée n'est pas une agence de voyage. C’est un
accompagnement pensé, vécu et transmis par Clémentine de Forton. 

Avant de fonder Rendez-vous en Terre Sacrée, Clémentine de Forton a vécu entre
plusieurs mondes. La France, Londres, Singapour, Tokyo, Hong Kong, l'Espagne :
autant de géographies traversées, d'abord dans le sillage d'une carrière en banque
et en finance, où la rigueur, l'analyse et l'exigence constituaient le quotidien.

Mais les voyages et les rencontres ont fait, discrètement, leur œuvre. Elle découvre
alors un univers intérieur bien plus vaste que celui des salles de marché. Elle
devient galeriste d'art, puis professeure de yoga et se forme à l’intuition, des
passages qui la rapprochent d'une question qui ne la quittera plus : celle de la
conscience humaine, et de la capacité de chacun à se réinventer pour aller au plus
profond, au plus proche, de son essence individuelle.

Après le Covid, elle s'installe deux ans dans la campagne catalane en Espagne.
Loin des mégalopoles qu'elle a habitées, elle redécouvre le rythme des saisons, la
vie entre les arbres et l'horizon. Elle y trouve une richesse d'une tout autre nature,
aussi vaste, sinon plus, que celle connue dans les grandes villes du monde.

C'est de ce parcours, fait de continents traversés et de silences retrouvés, que
Rendez-vous en Terre Sacrée est né. Non comme un projet construit de toutes
pièces, mais comme une évidence.

D'une vie entre les continents à la rencontre de soi.

" On ne peut accompagner les personnes que là où on a
été nous-mêmes. "
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LE PROCHAIN DEPARTUNE JOURNÉE TYPE

Il n'y a pas de journée type.

Nous commençons par du yoga, des mouvements,
de la méditation ou de la respiration.

Nous avançons au rythme du vivant.
Il y a des temps de découverte.
Des temps de repos.
Des moments de partage.
Des espaces pour être seul.

Chaque journée alterne naturellement mouvement
et silence.

Et souvent, ce que l'on retient n'était inscrit nulle
part dans le programme !



RENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE AU PÉROU 

Pérou - Vallée Sacrée

30 janvier → 7 février 2027

Groupe intimiste de 10 personnes
9 jours
Tous les hébergements
Toutes les activités
Tous les trajets intérieurs
Tous les repas excluant les diners
Accompagnement francophone
Arrivée Cusco avant 10h le 30.01
Départ Cusco après 13h le 7.02
Dépenses personnelles, boissons et vols non
inclus A/R Cusco.

TARIF: 2500 euros / pers (en chambre partagée)
+750 euros chambre individuelle. 
Inscription à deux:  4800 euros.

Validation de votre inscription: 
Acompte non remboursable de 400 euros/pp avant
01.12.26

LE PROCHAIN DEPART

Le Pérou vous attend.. .



clementinedeforton@gmail.com

(+34) 622 499 918

@rendez-vous-en-terre-sacrée

www.yogablisswithclem.com/fr/rdvets

RENDEZ-VOUS EN TERRE SACRÉE 

CONTACT

Je serais heureuse d’echanger avec vous

Pour toute demande d'information, 
vous pouvez nous contacter via les coordonnées ci-dessous.



infos pratiques

Altitude et forme physique
La Vallée Sacrée se situe entre 2 800 et 3 400 mètres d'altitude, et Cusco dépasse les 3
400 mètres. Aucune expérience sportive n'est requise, mais une bonne condition
physique générale est recommandée : marches quotidiennes de difficulté modérée, sols
parfois irréguliers. Prévoyez quelques jours d'acclimatation avant le début du séjour si
possible.

Santé
Aucun vaccin n'est obligatoire pour entrer au Pérou, mais nous vous recommandons de
consulter votre médecin ou un centre de vaccination internationale au moins 6
semaines avant le départ. Le mal d'altitude peut affecter certaines personnes les
premiers jours : nous vous conseillons d'en parler à votre médecin si vous avez des
antécédents.

Climat en février
Fin janvier - début février correspond à la saison des pluies dans la Vallée Sacrée :
averses possibles, souvent brèves, en fin de journée. Les paysages sont alors
particulièrement verts et lumineux. Températures douces en journée (10-22°C), plus
fraîches le soir.

Ce qu'il faut prévoir
Vêtements en couches (les écarts de température peuvent être marqués)
Une veste imperméable / coupe-vent
Des baskets pour marcher
Crème solaire et protection contre le soleil 
Vos documents de voyage : passeport valide 6 mois après la date de retour

Le groupe
10 personnes maximum, accompagnées tout au long du séjour par un accompagnement
francophone. 

Assurance
Nous vous recommandons vivement de souscrire une assurance voyage couvrant
l'annulation, les frais médicaux et le rapatriement avant le départ.
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